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Oggetto: Menu e tabelle dietetiche per Scuola dell’infanzia e Centro d’infanzia
del Comune di Acquaviva Picena. Anno scolastico 2013/2014.
Con riferimento alla nota prot. n. 31837 degl 03/07/2013, si trasmette, in allegato, il

menu corredato delle tabelle dietetiche da adottare nel Centro d’infanzia e nella Scuola dell’infanzia

di codesto Comune per I’anno scolastico 2013/2014.
Si prescrive il divieto di somministrare alimenti contenenti organismi geneticamente modificati

come previsto dalla L.R. 23/02/2000 n.9.

[ prodotti biologici devono essere rispondenti in quanto a metodo di produzione ed etichettatura

al Regolamento del Consiglio Europeo del 24/06/1991 n°. 2092/91.

Si prescrive, inoltre, il divieto di utilizzo di contenitori e stoviglie monouso per la

somministrazione di alimenti e bevande ad eccezione di quelli costituiti da materiale biodegradabile

come previsto dalla L.R. 28/10/1999 n.28.

Distint1 saluti
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TABELLA NIDI D’INFANZIA

SEMIDIVEZZI DIVEZZI
PIETANZE 12/24 MESI 24/36
PRIMI PIATTI (grammi) (grammi)

PASTA O RISO 35/40 40/50
MINESTRE 20 30
MINESTRONE 20+verdure g.b. 30+verdure q.b.

20 pasta 20 pasta
CREMA DI VERDURE 60 verdure 80 verdure

30 patate 40 patate

40 freschi 40 freschi
CREMA DI LEGUMI 15 secchi 15 secchi

30 patate 40 patate

60 verdure 80 verdure
PIZZA MARGHERITA 120 130
GNOCCHI 80 100
POLENTA 40/50 50/60
TAGLIATELLE 50 60

SECONDI PIATTI
CARNE 30/50 40/60
UOVA (60 g) N°1 Nel
PROSCIUTTO, BRESAOLA 35 40
FORMAGGIO (parmigiano, 40 40
robiola, ricotta, stracchino)
FORMAGGIO PER RIPIENI 10/20 10/20
PESCE 40/60 60/70
CONTORNI

PURE’ DI PATATE

50 patate, 40 latte, 5 burro
S parmigiano

50 patate, 40 latte, 5 burro
S parmigiano

PATATE 80 100
VERDURA CRUDA 30/50 30/50
VERDURA COTTA 70 100
PISELLI 60 60
FRUTTA FRESCA 100 100
CROSTATA,GELATO,TORTA 40 50
YOGURT 125 125
SUCCO CON BISCOTTI 200+2/3 biscotti 200+2/3 biscotti
PANE 15/20 20/30
OLIO EXTRA VERGINE DI 8 10
OLIVA

Il Biologo Nutrizionista del SIAN

(Dott. ssa Romina Fani)
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TABELLA GRAMMATURE PER SCUOLA DELL’ INFANZIA

r_ SCUoLA INFANZIA
[ Primi Piatti [
Minestra Gr.30 j
Pasta asciutta Gr.60
Pelati Gr.25
Pasta ripiena G.rl30
Lasagna Gr.200
Minestre e legumi Gr.25 secchi/100
Passato di verdure, Gr.50 Verdure fresche+ Gr. 10
legumi secchi
Olio Gr.20
Parmigiano Gr.5
| Secondi Piatti [
\
Carne Gr.80
Pesce Gr. 100
Calamari Gr.120
Tonno sgocciolato Gr.50
Formaggio stagionato Gr.50
Formaggio fresco Gr.60
Prosciutto crudo o cotto Gr.50
Uovo N°l1
Contorno crudo/cotto Gr.50/200
Patate Gr.150
Pur¢ :patate, olio.o burro, latte, Gr.60 gr.5 grl5 gr.5
parmigiano
Pane ¢ frutta GR.SO/I 50

1l Biologo Dirigente del SIAN

(Dott. ssa Romina Fani)



